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INNEHÅLL: 
Spelet består av 34 kort tillverkade av stark, mycket slitstark och tjock kartong av hög 
kvalitet. Korten innehåller riktiga bilder som visar daglig hygien och hälsovanor. Kortens 
mått: 9 x 9 cm. 

Kortens material är miljövänligt, det kommer från hållbara skogar. 

REKOMMENDERAD ÅLDER:  
Från 3 till 8 år. 

Spelet gör det möjligt att upptäcka och främja hälsosamma hygienvanor genom 
observation, uppmärksamhet, association och minne.  

På grund av dess egenskaper är det ett underbart spel för barn och vuxna att spela. 

PEDAGOGISKT SYFTE: 
 

o Att lära sig mer om hygien och hälsovanor. 
o Att lära sig förhållandet mellan att upprätthålla god hygien och hälsa. 
o Att träna minnet med bilder ur verkliga livet. 
o Att utveckla färdigheterna att vara uppmärksam och observera, samt urskilja 

grupperingar och klassificeringar. 
o Att förbättra det visuella och rumsliga minnet.  
o Att berika ordförrådet.  

SPELMETOD OCH AKTIVITETER:  
1. Minne: Lägg korten med framsidan nedåt. Turas om att vända upp två kort. Om de 

utgör ett par, låt dem ligga uppåtvända och fortsätt att vända upp två kort till, för 
att hitta fler par. Om du inte får upp par, vänd tillbaka korten nedåt på samma plats. 
Nu är det nästa spelares tur. 
Spelet avslutas när det inte finns några kort kvar på bordet. Sedan räknar varje 
spelare sina par och vinnaren är den spelare som har flest par.  

2. Vokabulär: Tala om vad de gör på korten.  
3. Språkstrukturering: Bilda meningar med hjälp av bilderna som visas på korten.  
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