FLICK[BALL]

SNABBGUIDE

Titta igenom snabbguiden for att lara dig spelet i detalj. Snabbguiden innehaller:
+Om FLICK[BALL]

«Hur man flippar

«Hur man spelar

- Spelvarianter

«Tips & Tricks

- Spelregler

LYCKA TILL!

OM FLICK[BALL]

UNIKT OCH ROLIGT FOTBOLLSBRADSPEL

FLICK[BALL] &r en ny variant av bordsfotboll — bara mycket roligare! Det ar en blandning av fotboll
och schack, och man behover vara bade tekniskt skicklig och taktisk. Lek, ha kul och utmana
varandra!l

DU AR TRANAREN

FLICK[BALL] &r som en riktig fotbollsmatch. Bortsett fran att det & du som ar

tranaren. Der &r du som satter samman laget. Det &r du som spelar bollen. Det ar du som g6r mal.
LATT ATT LARA SIG — SVART ATT BEMASTRA

FLICK[BALL] &r roligt och enkelt att lara sig, men svart att beméstra. Precis som tranare och
fotbollsspelare i den verkliga varlden maste du forhalla dig till och fokusera pa teknik, taktik och
skicklighet. Ju mer du tranar, desto battre blir du.

LEK OCH LAR

FLICK[BALL] &r ett populart och underhallande spel som tranar finmotoriken och formagan att
koordinera och planera. Alla fran 6 ar och uppat kan spela.

HUR MAN FLIPPAR

Det finns fem olika grundtekniker for att flippa, och de forklaras har nedan. Trana pa de tekniska
finesserna for att bli expert. Du kan ocksa se demofilmer pa flickball.dk eller youtube.com.

LOOP

Luta spelaren framat och tryck ner pa bollen. For spelaren bakat samtidigt som du trycker for att
snappa ivag bollen och skjuta/passa den.

TIKI TAKA

Luta spelaren bakat och tryck ner p& bollen. For spelaren bakat samtidigt som du trycker for att
shappa ivag bollen och skjuta/passa den.

HART SKOTT

Luta spelaren framat och tryck ner pa bollen. For spelaren bakat samtidigt som du trycker for att
skjuta/passa hart.

SKRUV

Luta spelaren framat och tryck ner pa bollen. For spelaren bakat och vrid den innan du flippar.
BRAINY

Vand spelaren upp och ner och satt huvudet mot bollen. Ror spelaren bakat samtidigt som du trycker
for att skjuta/passa.



HUR MAN SPELAR

FLICK[BALL] &ar som riktig fotboll. Det galler att ta bollen, passa och skjuta pa mal. Du kan ocksa se
demofilmer pé flickball.dk eller youtube.com.

UPPSTALLNING

Valj startuppstallning (defensiv, all-round eller offensiv) och gor klart for flipp-off. Spelarna kan
placeras over hela planen.

FLIPP-OFF

Kasta upp bollen i luften mitt pa planen. Narmaste spelaren far bollen och inleder spelet.
FLYTTA SPELARE

Flytta den narmaste spelaren till bollen. Den som har bollen anfaller. Den som inte har bollen
forsvarar.

POSITIONERA

Bade anfall och forsvar far flytta var sin spelare for att forstéarka sina positioner pa planen.
SPELA

Passa bollen eller skjut pa mal. Den som gor flest mal vinner matchen.

SPELVARIANTER

1) FLIPPA MOT MAL
Spela sjalv eller mot andra och se vem som far flest poang. Placera en vagg i malet och skjut genom
halen. Du kan 6ka avstandet for att gora det svarare — i gengald far du fler poang.

2) TRANA
Ova dig pé att skjuta exakt. Ta bort vaggen och skjut mot ett tomt mal for att finslipa tekniken. Oka
avstandet for att gora det svarare.

1) KLASSISKT SPEL
Spelaib, 7 eller 10 minuter.
2) ANTAL MAL

Spelartill 3, 5 eller 10 mal.

3) SUDDEN DEATH

Den som forst gor mal vinner.
4) STRAFFSPARK

Turas om att skjuta straffar (5+).
5) TAVLA | PRECISION

- Skjut mot mal fran mitten

- Frispark

- Malvaktsraddningar

- Precisionsskott

TIPS OCH TRICKS

TRANA DIN FLIPPTEKNIK

Du kan bérja spela meddetsamma och gradvis vénja dig vid spelet och hur bollen skjuts ivdg. Men om
du vill bli béast bor du bdrja med att tréna in tekniken.

MAXIMAL KONTROLL

Placera handen vertikalt pa fotbollsplanen och anvand tre fingrar att halla spelaren med.
Beroringspunkten mellan spelaren och bollen ska alltid vara 1/3 av bollens diameter fran kanten.
Bada dessa tips kommer att 6ka din kontroll 6ver bollen.

MALVAKT

Nar du forsvarar sa ar det smart om du star bakom ditt eget mal,

med handen p& malvaktens handtag. D& har du béttre chans att radda vid skott pa mal.



- Hall med tre fingrar

- Luta spelaren

- Beroringspunkt 1/3 in pa bollen
- Tryck nedat

- Dra bakat

- Skjut ivag!

SPELREGLER

1) Den narmaste spelaren har bollen och anfaller.

Undantag: Innanfor det lilla malfaltet ar det alltid malvakten

som har bollen. Utanfér malfaltet ar det alltid den narmaste

spelaren som far bollen.

2) Det &r alltid spelaren som flyttas till bollen.

3) Anfallaren far lov att flytta en spelare (till exempel fran forsvar till anfall).

4) Forsvararen far flytta en spelare (till exempel fran anfall till forsvar).

5) Anfallaren passar eller skjuter p& mal.

6) Den narmaste spelaren far bollen och anfaller.

7) Man far passa bollen maximalt 10 ganger innan man maste

avsluta anfallet. P& motsvarande satt far man géra maximalt tre dribblingar.

8) Nar hela bollen har passerat mallinjen raknas det som mal respektive att bollen &r ute.

9) Nar bollen &r ur spel (vid frispark, inkast eller mal) far bade anfallare och forsvarare flytta alla sina
spelare inom 10 sekunder.

10) Frispark och straffar utdelas om du vélter motstandarens spelare med nagot annat &n bollen (t.ex.
med handen eller armbagen).

SCHYST SPEL
Visa respekt och halsa pa motstandaren — bade fore och efter matchen.
Ge motstandaren mojlighet att flytta en spelare innan du skjuter.



