PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Utveckla och starka munmotorik. LAROPLAN-SZKOPPLAT
e Starka férutsattningar fér kommunikation och sprakutveckling.
e Trana uppmarksamhet, koncentration och minne.
e Stimulera kroppsmedvetenhet och féormagan att imitera rérelser.
e Skapa trygghet kring spraklig och motorisk traning.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik

Memory Taltrdning
Art.nr. 170004

LEKTIONSFORSLAG

Lar kdnna materialet: Materialet Memory taltraning bestar av 34 riktiga bilder gjorda av hallbar kartong. De
tydliga fotografiska bilderna visar barn som utfér munmotoriska dévningar (positioner fé&r munnen, tungan och
[@pparna for att starka den orofaciala muskulaturen). Korten rekommenderas att anvandas fran 3 ar. Kan ocksa
anvandas tillsammans med barn med sarskilda behov, liksom av vuxna som behd&ver starka muskulaturen
genom att utféra praktiska dvningar. Materialets bilder visar évningar for att trana mun-lapp och
tungpositioner som vi anvander nar vi till exempel talar och tuggar.

Sa har kan man anvanda materialet som ett spel

Memory: Placera ut alla kort med bildsidan nedat framfér er. Den forsta deltagaren bdrjar med att vanda tva
kort. Om korten férestaller samma munmotoriska évning, det vill saga bildar ett par, far deltagaren behalla
korten och utféra den munmotoriska évningen. Darefter far deltagaren fortsatta att vanda tva nya kort i jakten
pa fler par. Om korten daremot inte bildar ett par vands de tillbaka och lamnas kvar pa samma plats, och da ar
det nasta spelares tur. Spelet slutar nar det inte finns nagra kort kvar pa bordet och alla évningar har utforts.
Den deltagare som har samlat flest par vinner.

Matcha mimiken: Dela in deltagarna i tva lag. Dela ocksa kortparen i tva grupper: karaktarskort som visar en
ovning och kort med de specifika munbilderna. Ge varje lag en uppsattning kort. Lat ett av lagen bérja med
att ta upp ett kort. Den som tagit upp kortet tittar pa det och visar det for sitt lag, men inte for det andra laget.
Alla deltagare i laget imiterar dvningen och visar sin ‘'min” for det andra laget. Det andra lagets deltagare tittar
pa dem som gor évningen, férsdker imitera den och letar samtidigt upp det kort som matchar minen. Om
lagens framtagna kort matchar varandra bildar de ett par, och de tva korten laggs i en hdg mitt pa bordet. Om
korten inte bildar ett par behaller varje lag sitt eget kort. Spelet slutar nar det inte finns nagra kort kvar hos
lagen och alla évningar har utforts. Det blir som ett samarbetsspel dar alla vinner.

Fritt spel: Lat barnen anvanda korten och trana pa évningarna som de énskar.
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BEGREPP

munmotorik, ansikte, harma, minne, koncentration, muskler, samarbete

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Imitera 6vningar: Nar korten anvands tillsammans med en vuxen kan de visas ett i taget sa att alla
munmotoriska évningar kan utféras. Den vuxne kan ocksa valja ut de kort som visar dvningar som behéver
tranas. Om det beddms lampligt kan samma évning upprepas och positionen hallas i nagra sekunder innan
man gar vidare till nasta kort. Traningens intensitet och frekvens kan bedémas av en specialist.
Munmotorikstafett: Samla en mindre grupp barn och satt er i en ring. Valj ut lika manga kort med
munmotoriska évningar som det finns barn i gruppen. Lat ett av barnen bérja med att dra ett kort och utféra
ovningen som kortet visar. Alla évriga i ringen imiterar och gér samma évning. Lat sedan nasta barn dra ett
nytt kort med en ny 6vning. Barnet utfor dvningen och alla andra imiterar. Lat alla i ringen dra varsitt kort. Nar
alla har dragit ett kort avslutas aktiviteten med att alla deltagare utfor samtliga évningar efter varandra. Prova
ocksa att lagga korten upp och ned och utmana varandra att komma ihag i vilken ordning korten drogs. Alla
gruppmedlemmar forséker sedan komma ihag och utféra hela rorelseserien i ratt ordning.

Spegeldévning: Barnen arbetar parvis eller enskilt framfor en spegel. De dra ett munmotorikkort och studerar
bilden noggrant. De gér samma 6vning som pa kortet och observera hur l@ppar, tunga och kdke arbetar.
Prata tillsammans om vad som hander i ansiktet.

Rorelse och musik: Dra ett kort och visa det f&r gruppen. Satt pa musik och lat barnen dansa och réra sig
fritt. Nar musiken pausas stannar alla upp och gér munrérelsen som visas pa kortet.
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