
Gå på händerna

Smyg som en katt

Hoppa jämfota 10 gånger

Stå på ett ben i en minut

Hoppa på ett ben

Gör raketen

Åla som en orm

Snurra runt som en virvelvind

Hoppa och skutta med aktivitetsloppan!
Klipp ut och vik loppan enligt instruktioner på lekolar.se/aktivitetsloppa

och låt barnen göra den aktivitet som färgen säger.
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