Ga 5 steg baklanges
och sedan 5 steg
framdt. Strack ut
armarna och hall

balansen.

Ala som en &l i
vatten. Forsok att
inte anvanda
handerna till

hjalp.
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Ga pa alla fyra
och ryt som ett
lejon.

Ga krabbgang.
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Lek ”Gomma nyckeln”
eller valj ett
annat foremal och
leta ratt pa det.

Boj dig ner och gor

dig till en boll och

strack dig sedan sa
lang som mdjligt.
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Gor X—hopp.

Gor raketen!
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Trana pa att gora en
kul lerbytta framat
el ler bakat.
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Skutta framat som
en kanin och stanna
emel lanat och
tvatta morrharen.
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Lagg dig pa rygg och

vifta med armar och

ben som om du gjorde
en snodangel.

Ldgg dig pa rygg
och gor dig sa lang
som moJjligt och
kryp sedan ihop och
gbr dig sa |iten
som mojligt.
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Latsas hanga tvatt

och gor dig sa lang

som mojligt. Latsas

handla mat och lagg
varor i en korag.
Latsas spela golf

och svinga en
k| ubba.

Lek ”Under hokens
vida vingar”.
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Satt pa en Jullat
och dansa |oss!

Flyg runt i rummet
som en humla.
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