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MALSZATNING:

- 1 pustebakke

- Tindlegsplade (fodboldbane)
- 2 halve indleegsplader (ger)

- 8korkbolde

LOGOPADAGOGISKE FORMAL:

Det drejer sig om 4 sjove spil, hvor bgrnene kan laere at treene deres pusteevner i forhold til
intensitet, kraft og styring (retning) med henblik pd at udvikle et korrekt
vejrtraekningsmeanster. Spillet egner sig specielt til at styrke de muskler, der bruges, ndr man
taler, sdledes at man kan rette og forebygge fejl i b@rnenes udtale af fonemer (sprogets lyde).

SADAN SPILLER MAN:

Materialet er beregnet til at arbejde individuelt med det enkelte barn eller til brug i mindre
grupper, hvor bgrnene enten leger under opsyn af en voksen eller alene efter at veere blevet
instrueret med nogle enkle vejledninger til spillet.

1. "Fodboldkampen"

- Materiale: pustebakke, plade med fodboldbane og bold.

- Forberedelse af spillet: indlzegspladen placeres oven pa pustebakken. Den enkelte
spiller anbringer sig bag ved et mal. Man placerer en bold midt inde pa banen.

- Spillet gér ud pa felgende: at fa bolden ind i modspillerens mal og undga, at bolden
kommer i eget mal. Den, der scorer flest mal ved at puste til bolden, har vundet.

- Logopaedagogisk malseetning: at arbejde med pusteintensiteten og at oparbejde en
bevidsthed hos bgrnene om, at de skal traekke vejret korrekt ved at stoppe op og
treekke vejret ind.

Gode rad til spillet:

- Hvis der deltager 2 bern eller flere, anbefales det, at man fastleegger en
turnusordning.
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For at @ge sveerhedsgraden af spillet, kan man give bgrnene besked om, at de skal
forsgge at score i modspillerens mal ved hjeelp af det mindst mulige antal pust,
hvorved bgrnene opnar starre og starre kontrol over pusteriet.

2, "Skattejagt”

Materiale: pustebakke, 2 halve indlzegsplader med ger samt en bold.

Forberedelse af spillet: placér begge indlzegsplader oven pa pustebakken, saledes
at de ligger og danner en enkelt kontekst. Spilleren placerer sig bag skibet eller bag
roret og anbringer bolden i udgangspositionen.

Spillet gar ud pa falgende: at fa bolden hen pa sen med dinosaurere og derefter hen
pa @en, der er daekket af is, og endelig hen til skattegen. Den spiller, som nar frem
med bolden til skattegen ved hjzelp af det mindste antal pust, har vundet.
Logopaedagogisk formal: at arbejde med kontrollen over pustene, sdledes at der
opnas et korrekt vejrtreekningsmenster.

Gode rad til spillet:

Der kan spille en eller flere spillere, og safremt flere spillere deltager, fastleegges
forst en turnusordning.

For at @ge spillets sveerhedsgrad, kan man variere ruten og/eller give bgrnene
besked p3, at de skal forsgge at bruge et faerre antal pust til at fa bolden frem til de
forskellige ger.

3."Folg ruten"

Materiale: pustebakke og en bold

Forberedelse af spillet: anbring bolden i en af enderne pa ruten.

Formalet med spillet: at lede bolden gennem ruten, uden at den triller udenfor. Hvis
bolden skulle lande uden for ruten, skal spilleren starte forfra. Den spiller, som fgrst
nar gennem ruten og med det mindste antal pust, vinder spillet.

Logopaedagogisk formal: at arbejde med styringen af pusten, hvilket skal fgre frem
til opnaelse af et korrekt vejrtreekningsmgnster.

Gode rad til spillet:

Dette spil giver mulighed for, at barnet kan spille det helt alene.

Der kan spille ét eller flere b@rn sammen, og i sidstnaevnte fald skal man fastleegge
en turnusordning.

For at @ge spillets sveerhedsgrad, kan man give bgrnene besked om, at de skal
forsege at bruge sa fa antal pust som muligt.

4."En sejltur pa havet"

Materiale: pustebakke med vand samt en bold.
Forberedelse af spillet: fyld pustebakken med vand ,uden at vandet Igber over
kanterne langs ruten, og anbring bolden i en af enderne pa ruten.
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Formalet med spillet: at fa bolden ledt gennem vandruten fra den ene ende til den
anden uden at bevaege sig udenfor, med det mindste mulige antal pust. Hvis bolden
ryger uden for ruten, eller ryger baglaens, skal spilleren begynde forfra. Den spiller,
som fgrst ndr gennem ruten og med det mindste antal pust, vinder spillet.
Logopaedagogisk formal: denne udgave af spillet kraever den stgrste kontrol over
pusteriet, idet barnet pa én og samme gang arbejder med intensiteten, kontrollen
og styringen (retning) af sin pusten, og dermed arbejder med et korrekt
vejrtraekningsmeanster.

Gode rad til spillet:

Dette spil giver mulighed for, at barnet kan spille det helt alene.

Der kan spille ét eller flere barn sammen, og i sidstnaevnte fald skal man fastleegge
en turnusordning.

For at @ge spillets sveerhedsgrad, kan man give bgrnene besked om, at de skal
fors@ge at bruge sa fa antal pust som muligt.
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