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DE 4 BLASSPELEN

Ref. 20030

DO

INNEHALLER FOLJANDE:

- 1 blasbricka

- 1 spelbrade (fotbollsplan)
- 2 halva spelbraden (6arna)
- 8 korkbollar

REKOMMENDERAD ALDER:

Fran 3 ar och uppat.

LOGOPEDISKA MAL:

Fyra roliga spel dar man kan trana att bldsa med olika kraft, styrka och i olika riktningar for
att utveckla ett korrekt andningsmaonster. Sarskilt bra for att starka muskelspanningen i de
organ som styr talet, for korrigering och forebyggande av fel i uttalet av fonem.

SA HAR SPELAR MAN:

Materialet ar avsett for att anvandas av en person eller i sma grupper. Under en vuxen
persons 6verinseende eller pd egen hand efter att ha fatt enkla anvisningar.

1. “Fotbollsmatch”

- Material: Blasbricka, spelbrade med fotbollsplan och boll.

- Forberedelser: Spelbradet placeras ovanpa bldsbrickan. De tva spelarna staller sig
bakom sina respektive mal. Bollen placeras i mittcirkeln.

- Syfte med spelet: Bldsa in bollen i motstdandarens mal, och undvika att han eller
hon gor mal pa oss sjalva. Den som gor flest mal genom att blasa vinner.

- Logopediskt mal: Jobba med bldsstyrkan och framja en medvetenhet om vikten av
att ha en korrekt andning eftersom de maste gora pauser for att andas in.

Tips:

- Om fler an tva barn ska spela ar det bra att sdtta upp en turordning.

- For att hoja svarighetsgraden kan man anvanda regeln att forsoka gora mal pa
minst antal blasningar. Detta gor att man maste ha annu storre kontroll Gver
andningen.
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2, "Skattjakten”

Material: Blasbricka, de tva halva spelbradena med 6ar och en boll.

Forberedelser: Placera de bada spelbradeshalvorna ovanpa bldsbrickan s att de
skapar ett brade. Spelaren ska placera sig bakom baten eller rodret och placerar
bolleni startlaget.

Syfte med spelet: Blasa bollen till dinosauriedn, fortsatta forbi ison och slutligen ta
sig fram till skattkammaron. Den spelare som lyckas ta sig fram till skattkammardn
pa minst antal bldsningar vinner.

Logopediskt mal: Jobba med kontrollen 6ver blasningen genom att anvanda ett
korrekt andningsmonster.

Tips:

Kan spelas av en eller flera spelare. Uppratta en turordning om flera spelare ska
delta.

For att hoja svarighetsgraden: Man kan @ndra den vag som bollen ska bldsas
och/eller ge anvisningar for att malet ska uppnas med ett farre antal blasningar.

3. "Folja banan”

Material: Bldsbricka och en boll.

Forberedelser: Placera bollen i ena eller andra anden av labyrintbanan.

Syfte med spelet: Bldsa bollen langs labyrintbanan utan att bollen dker ut. Om
bollen dker av banan mdste man bdorja om. Den spelare som lyckas ta sig fram till
andra anden utan att bollen dker av banan en enda gang, och med minst antal
bldsningar, vinner.

Logopediskt mal: Jobba med kontrollen éver blasriktningen genom att anvanda
ett korrekt andningsmaonster.

Tips:

Barnet kan spela detta spel helt pa egen hand.

Kan spelas av ett eller flera barn. Uppratta en turordning om flera barn ska delta.
For att hoja svarighetsgraden: Ge anvisningar for att malet ska uppnds med ett
farre antal blasningar.

4. ”Navigering pa havet”

Material: Bldsbricka med vatten och en boll.

Forberedelser: Fyll bldsbrickan med vatten utan att vattnet nar upp till banans
kanter. Placera bollen i ena eller andra anden av labyrintbanan.

Syfte med spelet: Bldsa bollen langs den vattenfyllda labyrintbanan frdn den ena
anden till den andra, utan att bollen dker ut, med minsta mojliga antal bldsningar.
Om bollen dker av banan, eller dker bakat, maste man borja om. Den spelare som
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lyckas ta sig fram till andra anden utan att bollen dker av banan en enda gang, och
med minst antal bldsningar, vinner.

- Logopediskt mal: Denna variant av spelet kraver en storre kontroll éver blasningen
eftersom man mdste jobba med styrkan, kontrollen och blasriktningen pd samma
gang genom att anvanda ett korrekt andningsmonster.

Tips:

- Barnet kan spela detta spel helt pa egen hand.

- Kan spelas av ett eller flera barn. Uppratta en turordning om flera barn ska delta.

- For att hoja svarighetsgraden: Ge anvisningar for att malet ska uppnas med ett
farre antal blasningar.
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