


Innehall:

Spelbrade, 240 fragor med svar och 240 utmaningar
fordelade pa 10 organ, likarkontroll och styrkedvnin-
gar, 2 tarningar, 6 spelpjaser.

Inledning:

Kasta tarningen, folj blodbanan och upptack hur
fantastisk kroppen &r. Ge dig ut pa &ventyr i kroppen
och I6s problemen spelet stéllder dig infor. Det &r
roliga och spannande fragor, dér dina egna personliga
upplevelser kommer att spela en roll och d&r du far
kdnna och rora pa din egen kropp. For varje fraga

som besvaras ritt far du ett fragekort och vinner ett
visst antal &r. Langre in i spelet tréffar du lakaren, som
beltnar dig nér du tdnker sunt. Du utmanas ocksa med
styrkedvningar — dér du testas for att se hur stark du
ar, hur snabb du &r och hur bra vén du r. | slutet av
spelet rdknas alla & som vunnits ihop och den person
som &r aldst &r vinnaren.

wum_aa_m_..
Valj en spelpjas.

@ Kasta tdrningen — spelaren med det higsta talet
startar.

@ Spelarna turas om att kasta tarningen. Flytta
framat med lika manga steg som térningen visar.
Folj falten runt blodbanan — du viljer rikining,
men kom ihdg att spela i samma riktning som
blodet flddar (i pilarnas riktning). Kam ihag att du
kan flytta i b&gge riktningar vid styrkedvnin garna
och lakarkontrollerna.

Hur spelet avgors:

Det vilda séttet: Nér en spelare har samlat ett
kort fran var och ett av de 10 organen &r spelet slut
och spelaren far 10 &r som bonus. Alla spelar raknar
ihop hur méanga ar de vunnit och den &ldsta personen
vinner.laaja voittaa pelin.

Mot klockan: Personen som har fatt flest &r nér
den tilldelade tiden &r ute vinner spelet.

Det mysiga séttet: Hér sitter alla runt spelbradet
utan att spela. Alla pratar om kroppen och svarar och
diskuterar de fragor om organ de far. Barnen maste
hitta de olika organen sjdlva och prata om sina egna
kroppsupplevelser, och pa sé stt dela med sig av sina
kunskaper och sétta i gang en diskussion.

BODY

Junior

Bruksanvisning

Organfalt: Nar en spelare landar pa ett
organfélt far de en fraga om det organet. Om
du svarar réatt pa fragan far du behélla kortet
och du vinner ett antal &r. For att fa ut s&
mycket som majligt av spelet bor varje fraga
|&sas upp noggrannt och foljas upp med
ytterligare information eller diskussion.

Styrkedvningar: Nér du landar pa ett
styrkedvningsfélt maste du genomfdra
utmaningen. Flj instruktionerna pé kortet.

Lakarkontroll: Nar du landar pa en
lakarkontroll ska du svara pa |akarens fragor

eller félja det rad som I&karen ger.

bodylQs skapare
BODY &r en alternativ inldrningsmetod som det roligare
for barn att lara.

BODY anvénds i manga lektioner, exempelvis biologi,
matematik och idrott och halsa, och eftersom

BODY finns pé andra sprak anvands det dven i
sprakundervisning.

Spelet kan spelas i grupper och kan starta fran vilken
punkt som helst du véljer pa instruktionsmattan.
Spelet spelas pa tid, till exempel for att passa
lektionslangden.

Fragorna kan ocksa anvéndas utan instruktionsmatta
nér barnen studerar ett sérskilt &mne, exempelvis
hjdrtat, och skulle ha nytta av n&gra roliga BODY-fragor
att tAnka pa under lektionen.

BODY anvénds under temaveckor som handlar om
hélsa och mation.

Istéllet for att samla pa ar, kan man &ven samla
byggklossar, russin eller bonor for varje rétt svar, sa att
de yngre barnen far en kdnsla for hur manga poéng de
har vunnit.

Mette Nagr Mensted
Mette Ner Mensted, foreldsare
om kost och kroppen, sjuk-
skdterska, ndringsterapeut
och trebarnsmamma, har
utvecklat ett spel som gar
barn fysiskt aktiva, I&r dem
om hélsa samtidigt som deras
kunskaper om hur unik krop- .\\r
pen &r vidgas.

Spelet heter BODY och bestér av en illustration av
en barnkropp i mycket stor storlek fastmonterad i
skolgardens asfalt.

Mette hoppas att den stora illustrationen ska fungera

som en slags maskot som moter barnen varje morgon
nédr de kommer. En figur som de kommer att lara

kénna ganska vl under arens lopp. Spelet fick forsta
pris i Real Kredit Danmarks tavling "De kloka kvadrat-
metrarna”.

Experten om bodylQ

o Ett spel som det KINESTETISKA barnet verkligen
kan tatag i.

e L#r dig om kroppen — med hela kroppen.

e Eft helt nytt och revolutionerande material for
skolor.

o SE-HOR-KANN och HOPPA — Iar kiinna din kropp.

e Det hdr materialet forser ldraren med en
fullstandigt ny majlighet att ldra ut pa ett sétt som
fysiskt aktiverar alla barn i klassen.

e Att ldra sig om kroppen har just blivit allvarligt
roligt.

Svend Erik Schmidt, imas@mﬂ%m%mq
Detta fantastiska spel gor att
hela klassen kan arbeta ihop
samtidigt och varje elev kan
dven ldra sig om Kroppen

med hjélp av sin starkaste
inldrningsstil.

Fantastiskt. Med hela klassen
aktiverad kan lararen gna sin
tid och energi till att hjdlpa dar
det behdvs.

Eleverna blir absorberade i att vinna spelet (samla
flest &r/bli forst att na 100 &r) och aktivitetsnivan ar
mycket hig.

Undervisningens blickpunkt ar kroppen, som
bokstavligen talat ligger pa golvet.

LOGISKA barn géar runt kroppen och tinker medan
de spelar spelet, och far ddrmed chans att anvénda
kroppen medan de ldr sig.

KINESTETISKA barn absorberas av att flytta runt
spelpjaserna och hitta korten med fragor och svar.

VISUELLA barn Iaser fragorna hégt for andra i sitt lag.

AUDITORISKA barn lyssnar pa fragorna som lasts upp
och diskuterar svaren.

BodylQ &r dérfor ett spel som tar med alla barns
olika sétt att 1ara i berdkningen. Vare sig de &r
holistiska eller analytiska, eller Iar sig bést genom att
VISUALISERA, LYSSNA, BERORA ELLER GORA.

Spelets konkurrensinriktade mal (vem som far flest
ar eller kommer till 100 &r forst) motiverar alla barn —
vare sig de &r holistiska eller analytiska.

Holistiska barn motiveras att ldra sig om kroppen
genom att tavla — de vill vinna. Analytiska barn
motiveras av spelet dérfor att de blir absorberade av
hur ménga fakta de kan skaffa sig (kan jag svara pa
fragan?).



Brukerveiledning

Innhold:

Spillebrett, 240 sparsmal med svar og 240 utfordringer
fordelt pa 10 organer, legesjekk og styrkepraver, 2
terninger, 6 spillebrikker.

Introduksjon:

Kast terningene, falg blodarene og oppdag hvor fantas-
tisk kroppen er. Dra pa en oppdagelsesreise i kroppen
0g las problemene spillet mgter deg med underveis. Det
er fullt av morsomme og utfordrende sparsmal hvor du
kan dra nytte av dine personlige erfaringer, og som vil fa
deg til & kjenne etter og bevege kroppen din. For hvert
riktig besvart spersmal far du beholde sparsmélskortet
og du vinner et bestemt antall ar. Lenger inn i spillet
treffer du legen som vil belgnne deg for & tenke sunt. Du
vil 0gsa bli utfordret med styrkepraver — hvor du vil bli
testet for a se hvor sterk du er, hvor rask du er og hvor
god venn du er. Mot slutten av spillet blir alle &rene som
er vunnet telt opp og vinneren er den personen som er
eldst.

Spilleregler:

@ \elg en spillebrikke

@ Kast terningen — spilleren som far flest gyne starter.
Spillerne kaster terningen etter tur. Flytt forover like

e Mange felter som gynene pa terningen viser. Felg
feltene rundt blodarene — du velger selv hvilken vei
du vil g4, men husk at du méa spille i samme retning
som blodet stremmer (retningen pilene viser). Husk
at du kan flytte spillebrikken i begge retninger i
Styrkepraven og i Legesjekken.

Hvordan avgjares spillet:

Hulter til bulter: Nar en spiller har samlet ett kort fra
hver av de 10 organene er spillet over og vedkommende
spiller far 10 &r i bonus. Alle spillerne teller opp arene de
har samlet og spilleren som har blitt eldst er vinneren.
Mot klokken: Den spilleren som har samlet flest &r
ndr avsatt tid er over har vunnet spillet.

Den koselige maten: Her sitter alle rundt spillet
uten a spille. Alle snakker om kroppen og svarer pa og
diskuterer organspersmalene de far. Barna ma finne de
forskjellige organene pa egenhand og snakke om sine
egne kroppserfaringer, og pa den maten fa formidlet sin
kunnskap og starte diskusjoner.

Organfelt: N&r du lander pé et organfelt
far du et spgrsmél om organet. Svarer

du riktig pa sparsmalet far du beholde
spersmalskortet og vinner antall &r angitt pa
kortet. For & fa mest mulig ut av spillet bpr
hvert sparsmal leses grundig og falges opp
med tilleggsinformasjon eller diskusjon.

Styrkepraver: Nar du lander pa et
"Styrkeprave”-felt far du en utfordring som
du ma lpse. Fplg instruksjonene pa kortet.

Legesjekk: Nar du lander p4 et
"L egesjekk”-felt ma du svare pa legens
spersmél og falge legens rad og anbefalinger.

Skaperen av bodylQ
BODY er en alternativ undervisningsmetode som gjgr
l&ereprosessen morsommere for barna.

BODY brukes i mange fag som for eksempel biologi,
matte og fysisk oppleering, og fordi BODY er tilgjengelig
pé flere sprak brukes det ogsa i sprakundervisning.

Body kan brukes som lagspill og man kan starte hvor
som helst pa spillebrettet.

Man spiller mot klokken, slik at det er enkelt 4 tilpasse
spillet til varigheten av en klassetime.

Sparsmélene kan ogsé benyttes uten spillebrettet nar
elevene lzerer om spesielle temaer som hjertet for
eksempel. Det vil vaere nyttig for barna a fa noen artige
spersmél fra BODY & tenke over.

BODY benyttes i temauker relatert til helse og trening.

| stedet for & samle &r, kan man samle byggeklosser,
rosiner eller benner for hvert riktig svar. Det vil kunne
hjelpe de yngste barna til & fa en falelse av hvor
mange poeng de faktisk har fétt.

Mette Nar Mgnsted
Mette Ner Mensted, foredrag-
sholder om kosthold og kropp,
sykepleier, ernaringsterapeut
og mor til tre, har utviklet et
spill som stimulerer barna til
fysisk aktivitet, lerer dem om
helse samtidig som de utvider
sin kunnskap om hvor unik \\
kroppen er. .

Mette haper at den store illustrasjonen vil kunne
fungere som en slags maskot som hilser barna
velkommen til skolen hver morgen. En figur som
de vil lzere & kjenne sveert godt opp gjennom drene.
Spillet ble hedret med den gjeveste prisen fra det
danske selskapet Realkredit Danmark i kategorien
"De kloge kvadratmetre”.

Ekspertuttalelser om bodylQ

e Et spill hvor kinestetiske barn virkelig kan f& noe
sette fingrene i.

® Leer om kroppen — med hele kroppen.

® Et helt nytt og revolusjonerende materiale for
skolen.

® SE - H@R - R@R ag HOPP — kjenn din kropp.

© Med dette materiale far lzereren en helt ny
mulighet til & na frem med sitt budskap til alle
elevene i klassen.

® Na blir det skikkelig moro a laere om kroppen.

Svend Erik Schmidt, /zringsekspert

Dette fantastiske spillet far hele klassen til & jobbe
sammen samtidig, og hver enkelt elev kan til og
med lzere om kroppen pAden |

maten som passer eleven best. ©
Fantastisk. Nar hele klassen er
aktiv, kan lareren fokusere pa
a gi hjelp der det trengs.

Elevene blir besatt av & vinne
spillet (samle flest ar/bli den
farste til & nd 100 &r) og
aktivitetsnivaet er veldig hayt.

Hovedfokuset er & leere om kroppen, som bokstavelig
talt ligger pa gulvet.

LOGISKE barn vandrer rundt kroppen og tenker mens
et, 0g p& den méten far sjansen til &
bruke kroppen sin mens de lzrer.

KINESTETISKE barn er besatt av & flytte spillebrikkene
rundt om pa brettet og finne kortene med spprsmal
0g svar.

VISUELLE barn leser sparsmalene for de andre pa
laget sitt.

AUDITIVE barn lytter til spgrsmélene som blir lest opp
for dem og diskuterer svarene.

BodylQ er derfor et spill som tar heyde for alle barns
forskjellige mater a lare pa.

Enten de er holistiske eller analytiske, eller lzerer best
gjennom VISUALISERING, LYTTING, BER@RING eller
UTF@RING.

Konkurranseelementet i spillet (hvem samler flest
antall ar eller hvem blir 100 ar farst) mativerer alle
barn — enten de er holistiske eller analytiske.

Holistiske barn motiveres til & lsere om kroppen ved &
konkurrere — de ensker & vinne.

Analytiske barn motiveres av spillet fordi de blir
oppslukt av hvor mange fakta de kan samle (kan jeg
svare pa sparsmélet?).
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Pelisaanno

Sisalto:

Pelilauta, 240 kysymysté vastauksineen ja

240 tehtdvad kymmenesta kehon eri osasta,
dkérintarkastus ja harjoituksia, 2 noppaa ja 6

pelinappulaa.

Esittely:

Heitd noppaa ja seuraa verisuonia. Samalla opit miten
ihmeellinen ihmisen keho on. Tutustu kehon eri osiin
ja ratkaise samalla kehoon ja terveyteen liittyvid
grilaisia haasteita. Pelissd on hauskoja ja jannittdvia
kysymyksid, joihin vastatessasi voit hyédynt&a omia
kokemuksiasi ja tutkia omaa kehoasi. Jokaisesta
oikeasta vastauksesta saat palkkioksi kysymyksen
siséltdneen kortin ja lisda elinvuosia. Tapaat pelisséd
myds laakérin, joka palkitsee sinut terveellisten
eldmantapojen noudattamisesta. Liséksi peli siséltia
harjoituksia, joissa pAdset testaamaan omia voimiasi,
nopeuttasi ja sitd, miten kiva kaveri olet toisille. Pelin
lopussa jokainen pelaaja laskee yhteen kaikki pelin
aikana keradméansé elinvuodet ja eniten elinvuosia
kerannyt pelaaja voittaa pelin.

Pelin sadnnot:

@ Jokainen pelaaja valitsee itselleen pelinappulan.

@ Heittdkdd noppaa — suurimman silméluvun saanut
pelaaja aloittaa pelin.

o Pelaajat heittdvét noppaa vuorotellen. Kukin pelaaja

siirtdd vuorollaan pelinappulaansa eteenpdin nopan

osoittaman pisteluvun mukaisesti.

Pelissé kuljetaan verisuonien paalld olevasta

ympyrésti toiseen — voit itse valita aloituskohdan,

mutta muistathan edetd verenkierron kanssa

samaan suuntaan (nuolen suuntaan). Harjoituksissa

ja ladkarintarkastuksessa voit edetd molempiin

suuntiin.

Pelin paattyminen:

Villi pelitapa: Peli padttyy, kun yksi pelaajista on
saanut kerattyd kortin jokaisesta kymmenesté kehon
osasta. Kymmenen korttia ensimmaisend kerdnnyt
pelaaja saa lisdksi bonuksena kymmenen ikédvuotta
lisdd. Kaikki pelaajat laskevat kerddménsd ikdvuodet ja
eniten elinvuosia kerdnnyt pelaaja voittaa pelin.

Kelloa vastaan: Sovitaan peliaika. Peliajan

péattyessa eniten elinvuosia kerdnnyt pelaaja voittaa.
Kodikas pelitapa: T4ssé vaihtoehdossa pelaajat

istuvat pelilaudan ympérilld, mutta pelinappuloita !
@i kdytetd. Puhutaan ihmisen kehosta ja vastataan
korteissa oleviin kysymyksiin. Lapset etsivat
pelilaudalta kehon eri osat ja kertovat omia
kokemuksiaan niista. N&in lapset oppivat ihmisen
kehosta yhdessa keskustelemalla.

S Py

Kehon osat: Kun pelaaja etenee kehon
osan kohtaan, esitetdén hanelle kyseiseen
kehon osaan liittyvd kysymys. Jos vastaus
on oikein, pelaaja saa kysymyskortin ja

voittaa itselleen kortissa mainitut elinvuodet.

bodylQ:n kehittdja

BODY-pelin avulla oppimisesta tulee hauskempaa.
BODY-pelia voidaan kayttad monissa eri oppiaineissa,
kuten biologiassa, terveystiedossa ja liikunnassa.
Koska peli on kadnnetty useille kielille, sité voidaan
kéyttad myds vieraiden kielten opetuksessa.

Pelid voidaan pelata joukkueittain ja pelaaminen
voidaan aloittaa mistd tahansa pelilaudan kohdasta.
Pelid voidaan pelata aikaa vastaan, esim. oppitunnin
keston mukaan. Pelid voidaan pelata myds ilman
pelilautaa; silloin vain keskustellaan korttien aiheista.
BODY-pelin hauskoista kysymyksistd voi olla apua
esimerkiksi opiskeltaessa tiettyyn elimeen liittyvia
asioita.

BODY-pelid voidaan kayttdd myos erilaisten
terveysteemaviikkojen aikana. Ikdvuosien sijaan
pelaajille voidaan antaa palkkioksi oikeista
vastauksista esim. tarroja tai leimoja, jolloin
pienemmatkin lapset késittivét, kuinka paljon pisteita
he ovat saaneet.

Mette Nor Mensted
Tamén pelin on laatinut Mette
Nar Mensted, tanskalainen
ravinto- ja terveysasioiden
kouluttaja, sairaanhoitaja ja
ravinioterapeutti. Pelin avulla
lapset voivat oppia uusia
asioita terveydesté ja kehon
ihmeellisesta toiminnasta.

Meten toive on, ettd peli voisi

olla kuin maskotti, jonka kuva tervehtii lapsia joka
aamu ndiden tullessa luokkahuoneeseen. Tama kuva
tuleekin heille tutuksi vuosien saatossa. Peli on saa-
nut tanskalaisen Realkredit Danmark -palkinnon “The
clever m2” (“Alykkaat nelibmetrit”) -luokassa.

Tamén jalkeen pelaaja heittdd noppaa
uudelleen. Opettavaisimmillaan peli on
illoin, kun kysymykset luetaan ajatuksella,
niistd keskustellaan yhdessé ja pohditaan
laajemmin seka pelaajille kerrotaan lisdé
aiheesta.

Harjoitukset: Kun pelaaja etenee
harjoituksen kohdalle, hénen on tehtavé
kortin harjoitus.

Laakarintarkastus: Kun pelaaja etenee
|adkarintarkastuksen kohdalle, vastaa hén
laakarin esittAmiin kysymyksiin ja toimii

1&8ké&rin antamien ohjeiden mukaisesti.

BodylQ:n asiantuntija

® Peli, jossa KINESTEETTINEN lapsi voi tunnustella
eri asioita.

* (pi uusia asioita ihmisestd - tutkien omaa kehoasi.

¢ Aivan uudenlainen oppimismateriaali kouluille.

* NAE - KUULE - TUNNE ja HYPPAA - opi tuntemaan
kehosi.

* Tdmén materiaalin avulla opettaja saa tilaisuuden
toteuttaa opetusta siten, etté lasten ei tarvitse istua
paikallaan vaan he pédsevét liikkumaan.

¢ Kehon toiminnan opiskelu onkin hauskaa!

Svend Erik Schmidt, oppimistyylien asiantuntija
Tama nerokas peli antaa koko luokalle
mahdollisuuden tydskennelld i
yhdessd, mutta siten, etta
jokainen oppilas voi oppia
kehon toimintaa omalla
oppimistyyl i

n. Loistavaa!
Koko luokka voi osallistua
peliin ja opettajan tehtavéna
on auttaa ja tukea tarvittavissa
kohdin.

Oppilaat innostuvat ja haluavat kerétd
mahdollisimman paljon elinvuosia tai ehti&
ensimméisend 100-vuotiaaksi. Peli aktivoi heitd
todella hyvin. Oppimisen keskipiste on ihmisen keho,
joka on ihan konkreettisesti levitetty kuvana lattialle.

LOOGISESTI appivat lapset kulkevat pelilaudan ympari
ja miettivat. N&in he saavat tilaisuuden kéyttad omaa
kehoaan apuna oppimisessa.

KINESTEETTISESTI oppivat lapset pitdvét erityisesti
pelinappuloiden siirtelemisesta sekd kysymys- ja
vastauskorttien ldytamisesta.

VISUAALISESTI oppivat lapset voivat lukea kysymykset
daneen muille joukkueensa lapsille.

AUDITIIVISESTI oppivat lapset kuuntelevat kysymyksié
ja keskustelevat ratkaisuista.

BODY-pelin suunnittelussa lasten erilaiset oppimistyylit
on siis otettu huomioon.

Oppimistyyli voi olla kokonaisvaltainen tai analyyttinen,
tai lapsi voi oppia parhaiten KAYTTAMALLA SILMIAAN,
KORVIAAN, TUNTOAISTIAAN tai TEKEMALLA ITSE.

Pelin tavoite (kuka kerd eniten elinvuosia tai kuka
saavuttaa ensin 100 vuoden idn) saa kaikki lapset
innostumaan — seka holistiset ettd analyyttiset oppijat.

Holistisia (kokonaisvaltaisesti ajattelevia) lapsia
kiinnostaa erityisesti voittaminen.

Analyyttisia lapsia pelissd kiehtoo se, ettd he voivat
kerata paljon tietoa (kortteja) ja se, osaavatko he
vastata kysymyksiin.




