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Bakplåten är framställt av vanligt smidesjärn. Vilket betyder att gallret inte avger några 

tungmetaller vid kraftig uppvärmning som T.ex. krom eller nickel. (finns i rostfritt stål) 

 

För att förhindra rostangrepp rekommenderas följande. 

 

1. Första gången bakplåten ska användas ska den smörjas in med matolja använd en 
trasa eller en bit papper. 
 

2. Värm plåten över kraftig värme. 
 

3. När plåten är varm och oljan ryker kraftigt (bränns bort) smörjs översidan av plåten in 
igen. Smörj rikligt. 
 
 

Nu är plåten klar för användning. 

De efterföljande gångerna som plåten används kan den borstas av med en stålborste 

och därefter behandlas med olja som är föreskrivit ovan. 

 

 


