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 SE-   Bruksanvisning till Krympplattor 

Krympplattor är ett spännande material, som vid uppvärmning i en vanlig bakugn ändrar storlek. Ytan 

blir på ett ögonblick ca 1/5 av den ursprungliga storleken och samtidigt blir plattan ca 1,25 mm tjock 

och hård. 

Krypplattan är naturligtvis helt ofarlig när man följer bruksanvisningen. 

Mindre barn skall alltid vara under uppsikt av vuxen, så att man undviker olyckor när bakugnen 

användes.  

Krympplattorna är klara att användas och målas på den matta sidan. Man kan måla med färgpennor, 

färgkritor och fiberpennor. Det är klokt att försöka först på en liten krympplatta med den typ av färg 

som man har tänkt använda sig av, för att se om färgen binder på plattan. 

Teckna eventuellt motivet först med en blyertspenna eller lägg krympplattan ovanpå det motiv som 

skall kopieras innan motivet färglägges. Färgen lägger sig i de fina spåren i plattan och smältes in vid 

krympningen. 

Krympplattor kan klippas med en papperssax. Om det ska vara hål i plattan, t ex ett  hänge till 

halskedja eller nyckelring, görs detta lätt med ett hålslag för papper. Hålet blir också mindre vid 

uppvärmning. 

När den färdigmålade plattan skall förminskas, läggs den med den färglagda sidan  uppåt på 

bakplåtspapper. Krympningen sker i en vanlig bakugn, som är uppvärmd till 130 grader. Efter en kort 

stund börjar plattan att förminskas. Beroende på plattans storlek kan det dröja upp till 3-4 minuter 

innan förminskningen är klar. 

Tag nu plattan ur ugnen. OBS! PLATTAN ÄR VARM! 

Plattan kan, medan den är varm, formas eller plattas ut efter önskemål. 

Mycket nöje! 
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  NO-     Bruksanvisning til Krympeplater 

Krympeplater er et spennende materiale som ved oppvarming i en vanlig ovn endrer 

størrelse. Platen blir på et øyeblikk ca 1/5 av den opprinnelige størrelsen og samtidig blir den 

ca 1,25 mm tykk og hard.  

Krympeplaten er naturligvis helt ufarlig når man følger bruksanvisningen. Mindre barn skal 

alltid være under tilsyn av voksne, sli at man unngår ulykker når ovnen benyttes. 

Krympeplatene er klare til bruk og fargelegges på den matte siden. Man kan fargelegge med 

fargeblyanter, fargestifter og fiberpenner. Det er lurt å prøve på en liten krympeplate først 

for å se om fargen fester seg på platen. 

Tegn eventuelt motivet først med en blyant eller legg krympeplaten på motivet som skal 

kopieres før motivet fargelegges. Fargen legger seg i de små sporene i platen og smeltes inn 

ved krympingen. 

Krympeplater kan klippes med papirsaks, Hvis det skal være hull i platen, f eks til halskjede 

eller nøkkelring, lages det med en hullmaskin. Hullet blir også mindre ved oppvarming. 

Når den ferdige fargede platen skal krympes legges den på bakepapir med den fargede siden 

opp. Krympingen skjer i en vanlig stekeovn som er forvarmet til 130 grader. Efter en kort 

stund begynner platen å krympe. Når den har blitt blank er krympingen ferdig – det kan ta 

opp til 3-4 minutter alt etter platens størrelse. 

Ta nå ut platen fra ovnen. OBS! PLATEN ER VARM! 

Krympeplaten kan, mens den er varm, formes eller trykkes ut etter ønske. 

God fornøyelse! 



_________________________________________________________________________________ 

S H R I N K P L A T E S   |   78485   

  DK -    Vejledning til brug af Krympeplader 

Krympeplader er et spændende materiale, som ved opvarmning i en almindelig ovn ændrer 

størrelse. Overfladen bliver på et øjeblik ca. 1/5 af den oprindelige størrelse og pladen bliver 

samtidig ca 1,25 mm tyk og hård. 

Brug af krympeplader er naturligvis helt ufarlig, når man følger brugsanvisningen. Mindre 

børn skal altid være under opsyn af en voksen, så man undgår ulykker, når ovnen bruges. 

Krympepladerne er klar til brug og males på den matte side. Man kan male med 

farveblyanter, farvekridt eller tusch penne. Det anbefales at prøve på en lille krympeplade 

med den type farve man har tænkt sig at anvende, for at se om farven binder på pladen. 

Tegn eventuelt først motivet med en blyant eller læg krympepladen ovenpå det motiv som 

skal kopieres og tegn ovenpå inden motivet farvelægges. Farven lægger sig i de fine 

fordybninger i pladen og smeltes ind ved krympningen. 

Krympeplader kan klippes med papirsaks. Hvis der skal være hul i pladen til f.eks. en 

halskæde eller en nøglering, gøres dette let med en hulklipper til papir. Hullet bliver også 

mindre ved opvarmning. 

Når den færdigmalede plade skal formindskes, lægges den med den farvelagte side opad på 

et stykke bagepapir. 

Der bruges en almindelig ovn varmet op til 130 grader. Efter et kort øjeblik begynder pladen 

at krympe. Når pladen er blevet blank er krympningen færdig. Det kan vare op til 3-4 

minutter afhængig af pladens størrelse. 

Tag derefter pladen ud af ovnen. OBS! PLADEN ER VARM! Pladen kan, mens den er 

varm, formes eller glattes ud.

God fornøjelse!
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  FI -    Krymppislevyt/Kutistemuovilevyt 

 

Krymppislevy ovat jännittävää materiaalia, joka kutistuu, kun sitä lämmittää tavallisessa 

kotiuunissa. Levy kutistuu hetkessä 1/5 osaan alkuperäisestä koostaan ja samalla levystä 

tulee noin 1,25 mm paksu. 

Aloita näin: Levyt ovat heti valmiina väritettäväksi matalta (karhealta) poulelta. Levyä voi 

värittää värikynillä, liiduilla tai vedenkestävillä tusseilla. On hyvä testata ensin pieneen 

palaan, että väri pysyy levyllä.  

Hahmottele kuva ensin lyijykynällä tai laita levy kuvion päälle, jonka aiot kopioida levylle. 

Väritä kuva. Mahdollisen reiän (esim. kaulakoruun) voi tehdä rei´ittimellä. 

Valmiiksi maalatun levyn kutistaminen: Aseta kuva leivinpaperille kuvapuoli ylöspäin. Uuni 

lämmitetään 130 asteeseen. Uunin käyttö vain vanhempien valvonnassa! 

Hetken kuluttua materiaali alkaa kutistua, se vie noin 3-4 minuuttia, riipuen levyn koosta. 

Ota levy pois uunista (MUISTA LEVY ON KUUMA). Kun levy on lämmin, voi sitä muotoilla tai 

silittää painamalla voipaperin kuvan päälle ja painamalla kunnes laatta jäähtyy. 

Jos krymppis käpertyy kokoon ja takertuu itseensä; irrota tarttuneet osat, käännä kuvio 

toisin päin ja kuumenna kunnes se tulee sileäksi. 

Jos krymppiksessä on kuoppia eikä se siis ole täysin sileä, ei se ole kutistunut riitävästi. 

Pane se uuniin 3-5 minuutiksi kunnes se silenee. 

 

Hauskoja askarteluhetkiä! 


