
 

Alderstrin: 4-5 år  



Øvelse 1 
Find makkeren! 

 

 

 

 

 

Instruk�on 
- Placer de store tak�le sansesten på gulvet i en stor cirkel.  

 
- Sæt bind for øjnene på barnet og før dem hen �l en sansesten. Lad barnet mærke pladen 

med fødderne.  
 

- Giv dit barn en lille sansesten at holde fast i og lad dem mærke, om den matcher tallerkenen 
under fødderne.   
 

Færdigheder 
- Barnet får øvet sig i at mærke forskel på de forskellige brikker gennem tak�le input. 

- Barnet øver sig i at sammenligne fornemmelsen mellem hænder og fødder. 

 

 



Øvelse 2 
Hvordan føles det?  

 

 

 

 

Instruk�on 
-  Lad barnet ligge på maven.  
-  Rør ved barnets ryg ved hjælp af de små tak�le sansesten.  
- Spørg hvilken sansesten der føles mest behagelig, og lad dem dere�er sortere sansestenene 

fra mest �l mindst behagelige.   
 

Færdigheder 
- Barnet lærer at genkende forskellene mellem de forskellige sansesten gennem tak�l s�mulering.   

- Barnet lærer at forstå og beskrive det, det oplever. 

 


