
Ekorre – hopp
”Ekorren kan hoppa
nästan 1 meter. Hur

långt kan du hoppa?”



Ek – räckhöjd
”En vanlig ek kan bli över 20

meter hög. Hur högt kan du nå?”



Groda – grodhopp
”Grodan hoppar långt med

starka ben, hur många
grodhopp kan du göra??”



Räv – smyga
”Räven smyger tyst genom skogen.

Kan du smyga utan att höras?”



Stork– balans
”Fåglar balanserar på tunna grenar.
Hur länge kan du stå på ett ben?”



Älg – vattenälskare
”Visste du att älgar älskar att bada
på sommaren. Gillar du att bada?”



Gran – sträck på dig
”Granen sträcker sig

rakt mot himlen.
Kan du sträcka dig

så lång du kan?”



Skogsmus – krypa
”Skogsmusen smiter under grenar och

rötter. Kan du krypa under något?”



Tallen svajar i vinden
”Kan du gunga långsamt

från sida till sida?”



Vildsvin – styrka
”Vildsvinet bökar i marken. Kan du
stampa hårt i marken fem gånger?”



Någon har lämnat ett spår!
”Alla lämnar spår efter sig.

Kan du gå i någon annans fotspår?”



Havsörn – flyga
”Fåglar fladdrar med vingarna.

Kan du flaxa snabbt i tio sekunder?”



Björn – trädklättrare
”Många djur klättrar i träd.
Hur högt kan du klättra?”



Löv – snurra
”Löven snurrar när de faller.
Kan du snurra runt ett varv?”



Blommor – lukta
”Det finns många blommande växter i
skogen. Har du luktat på någon idag?”



Trädkramning
”Kramar minskar stress .
Kan du krama ett träd?”


