
Gå på hendene

Smyg som en katt

Hopp 10 ganger

Stå på et ben i et minutt

Hink på et ben

Vær en rakett

Ål som en orm

Snurr rundt som en virvelvind

Hopp og sprett med aktivitetsspå!
Klipp ut og brett spåen ihht veiledningen, og utfør aktiviteten som fargen viser.
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