Ga 5 skritt bakover
og 5 skritt
fremover. Strekk
armene ut og hold
balansen.

Svgm som en al.
Prgv & ikke bruke
hendene.
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Krabb pa gulvet og
brgl som en |gve.

Ga som en krabbe.
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Gjem en ting som
de andre skal
lete etter.

Krgl | deg sammen som
en ball. Strekk deg
sa lang du kan.
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Hopp opp som
en stjerne.

Ver en rakett!
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Tren pa a rulle
krake fremover og
bakover.
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Hopp framover som
en kanin. Stopp
av og til og

gre verharene.
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Ligg pa ryggen og
lag en sngengel.

Ligg ea ryggen og
gjgr deg sa lang
som mulig og krgl|
deg sammen og gjgr
deg sa |iten
som mulig.
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Lat som du henger opp
kler sa hgyt som mulig.
Lat som du handler, og
legg matvarer i en kurv.
Lat som du svinger en
gol fkgl | e.

Lek ”Alle mine duer,
kom hit”.
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Dans etter
Julemusikk!

Fly som en humle
rundt i rommet.
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