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Ligg ut Lok hej-stafettl

Byag en Jularant

1. Ga in pa www.lekolar.se/julkalender och skriv ut kalendern och mallarna som finns dar.

2. Skar ut luckorna pa julkalenderns framsida. Skar med en papperskniv langs de markerade
linjerna. Skar inte ut luckorna helt, utan [@amna en liten bit i hornen, sa att luckan halls
stangd tills den ska éppnas.

3. Limma de gramarkerade falten pa kalenderns insida.

4. 1 3gg julkalenderns framsida pa julkalenderns insida och limma ihop sa att framsidan
med luckorna hamnar ovanpa insidan med aktiviteterna.

5. Nu har du en fin julkalender med en aktivitet for varje dag fram till julafton.

P& lordagar och sdndagar har vi lagt in enklare aktiviteter som ni latt kan goéra fore eller
efter helgen. Aktiviteten pa julafton kan ni gdra innan jul eller nar alla ar samlade igen
efter helgerna.



Instruktioner
till aktiviteterna
I luckorna




LUCKA 1 (SONDAG) — TAND FORSTA LJUSET | ADVENT!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen skapa egna adventsljusstakar enligt tips 1244
pa lekolar.se www.lekolar.se/adventsljus-i-papper

Om ni inte vill géra en ljusstake for varje barn kan ni ha
en gemensam ljusstake fér hela barngruppen som du
som pedagog gor.

1. Mala fyra papprullar vita.
2. Satt ihop rullarna genom att limma en bit ménstrat hobbypapper runt dem.

3. Knyckla ihop lite silkespapper och tryck ner i férsta papprullen pa ljusstaken.
Nu ar forsta adventsljuset tant.

LUCKA 2 (MANDAG) - FARGLAGG JULEN!

Instruktion till dig som pedagog:

Ladda ner och skriv ut bilden pa julkalendern. Lat barnen farglagga och ta med sig bilden
hem for att beratta om den gemensamma julkalendern fér familjen.
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Mall till lucka 2 - Farglagg julen!
Ladda ner och skriv ut i A4-format.



LUCKA 3 (TISDAG) — SAG NAGOT SNALLT TILL EN KOMPIS!

Instruktion till dig som pedagog:

Sitt i en ring tillsammans med barnen. Inled évningen med att “samla in” snalla ord och
prata om vad de betyder. Darefter far ett efter ett barn sdga nagon snallt till kompisen
bredvid. Du som pedagog kan bdrja for att visa hur man gor och for att satta tonen.

Nar ni gatt hela varvet runt avslutar ni med att prata om hur det kandes att héra snalla ord.
Diskutera vikten av att fortsatta vara snalla mot varandra varje dag.

LUCKA 4 (ONSDAG) — RITA NAGOT SOM GOR DIG GLAD!

Instruktion till dig som pedagog:

Fraga barnen vad som gor dem glada och lat dem dela sina tankar med varandra. Lat
barnen sedan rita nagot som gér dem glada. Satt upp alla teckningarna pa en “glad vagg”
sa att alla kan beundra dem. Om ni inte har plats att satta upp alla teckningar kan ni hafta
ihop dem och gora en glad bok som kan ligga framme i rummet och som alla kan fa titta i.
Barnen kan ocksa ta med sig teckningarna hem och fortsatta att sprida gladje dar.

LUCKA 5 (TORSDAG) - HARMA TOMTEN!

Instruktion till dig som pedagog:

Hall ett rorelsepass dar du gor olika “julrorelser” (gad som en tomte, sla in en julklapp som
en tomtenisse, ak slade efter tomtens renar, lyft en sack som en tomte, rulla runt pa golvet
som en julkula, baka pepparkakor som en bagare o s v). Uppmana barnen att harma och
gora likadant. Kanske kommer barnen ocksa pa egna rérelser som ni kan gora tillsammans.



LUCKA 6 (FREDAG) — SKAPA EN TOMTEFIGUR!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen skapa en tomtetriangel enligt tips 1140 pa lekolar.se
www.lekolar.se/tomtetriangel

. Klipp ut en stor triangel av rod kartong.

. Dela en papptallrik pad mitten.

| ./ |
. Mala papptallriken.
. Klipp ut skagg och de vita delarna till luvan ur vit kartong.

. Fast papptallriken pa den réda triangeln.
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. Limma samman de &vriga delarna.
7. Limma pa égon och nasa pa tomten.

Om du vill géra en enklare 6vning kan du lata barnen rita eller mala en tomte.

LUCKA 7 (LORDAG) - LEK DANS-STOPP!

Instruktion till dig som pedagog:

Spela glad julmusik och lat barnen dansa fritt. Nar musiken stannar maste
barnen sta helt stilla.

Forslag pa musik: Tomtarnas julnatt (Midnatt rader)

LUCKA 8 (SONDAG) - TAND ANDRA LJUSET | ADVENT!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen knyckla ihop lite silkespapper och trycka ner i den
andra papprullen pa ljusstaken ni gjorde till forsta advent.
Nu ar andra adventsljuset tant!




LUCKA 9 (MANDAG) — SKICKA EN HALSNING TILL JULTOMTEN!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen rita nagot fint till tomten. Tomten har ju sd mycket att géra i juletider och blir
glad om han far en halsning. Om ni vill kan ni dekorera en lada eller kartong och géra den
till “jultomtens brevlada” dar barnen far lagga sina teckningar.

LUCKA 10 (TISDAG) — LEK HEJ-STAFETT!

Instruktion till dig som pedagog:

Inled 6vningen med att prata om att man kan halsa pa olika satt. Vilka halsningssatt
kan barnen komma pa? High five? Vinka? Ta i hand? En kram? Ett leende? Att saga
ett enkelt "hej"?

Lat barnen sedan stalla sig i tva led. Nar du ropar “Halsa!” ska det forsta barnet i varje led
halsa pa sin kompis pa valfritt satt och sedan springa eller skutta langst bak i ledet. Nar
alla har halsat avslutar ni med att prata om hur det kanns att halsa pa en kompis. Och
hur det kanns nar kompisen halsar pa en. Prata om hur barnen brukar halsa pa andra
personer. Hur halsar de pa grannarna, pa butikspersonalen, pa personalen i matsalen, pa
de andra barnens féraldrar o s v. Halsar man olika pa olika personer och varfor ar det sa?

LUCKA 11 (ONSDAG) — PYSSLA MED MATERIAL FRAN NATUREN!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen skapa juldekorationer av material fran
naturen. Ni kan ocksa skapa av atervunnet material
som gamla tidningar, kartonger, plastflaskor och
annat som ni har samlat in. Detta lar barnen om
atervinning och kreativt skapande.

Inspireras av tips 1137 - tomtar av pinnar fran naturen.
www.lekolar.se/tomtepinnar




LUCKA 12 (TORSDAG) - PYNTA EN GRAN!

Instruktion till dig som pedagog:

Skriv ut och dela ut varsin pappersgran till barnen. Lat dem
pynta och dekorera sin gran med farg, glitter, klistermarken,
garn, band, pom-poms, kottar ... ja, har ar det bara fantasin
som satter granser. Lat barnen beratta om sina granar nar de
ar fardiga. Kanske satter ni upp granarna pa vaggen? Eller sa
far barnen ta med sig granarna hem.

Mall till lucka 12 — Pynta en gran!
Ladda ner och skriv ut i A4-format.

LUCKA 13 (FREDAG) — GOR ETT JULKORT! ZUN
K
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Instruktion till dig som pedagog:
Lat barnen gora varsitt julkort som de far ta med

sig hem. Har hittar du inspiration till olika julkort.
www.lekolar.se/julkort

LUCKA 14 (LORDAG) - SVAVA SOM EN SNOFLINGA!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen latsas vara snoflingor som sakta faller ner fran himlen. De kan snurra
runt ldngsamt medan du spelar lugn musik och berattar att snoflingor faller mjukt
och férsiktigt. Visa hur de kan snurra och réra armarna forsiktigt utat, som om de
svavar ner till marken.

Avsluta garna med att prata om att alla snoflingor ar unika precis som vi manniskor
ar. Varje snoflinga ar liten och unik men tillsammans kan de bilda bade snébollar
och snbgubbar.

Forslag pa musik: Twinkling Lights (Reimagined) med Auni, Fairy Magic med
Adam Saunders, Little Things av Adrian Berenguer.



LUCKA 15 (SONDAG) — TAND TREDJE LJUSET | ADVENT!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen knyckla ihop lite silkespapper och trycka ner i den
tredje papprullen pa ljusstaken ni gjorde till forsta advent.
Nu ar tredje adventsljuset tant!

LUCKA 16 (MANDAG) - LEK JULKLAPPS-STAFETT!

Instruktion till dig som pedagog:

Dela upp barnen i tva lag och &t dem tillsammans féra en “julklapp” fran start till mal i en
stafett. Julklappen kan till exempel vara en kudde som du binder ett fint presentband runt.
For att géra dvningen mer utmanande kan barnen bara kudden pa huvudet.

LUCKA 17 (TISDAG) - LAGG UT VANSKAPS-STENAR!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen mala stenar med hjartan, julhalsningar eller andra fina budskap. Ga tillsammans
ut till en park eller lekplats och gém stenarna pa finurliga platser. Prata om vad ni tror att
de som hittar stenarna kommer att kanna. Prata med barnen om hur sma gester kan géra
stor skillnad i andras liv och hur viktigt det ar att sprida karlek till andra.

LUCKA 18 (ONSDAG) - BYGG EN JULGRAN!

Instruktion till dig som pedagog:

Dela upp barnen i mindre grupper. Lat varje grupp bygga en sa hog julgran som mojligt
med hjalp av Lego (byggklossar gar ocksa bra).

Satt en tidsgrans, till exempel 20-30 minuter, for att skapa spanning.



LUCKA 19 (TORSDAG) — SKAPA ETT SNALLHETSTRAD!

Instruktion till dig som pedagog:

Ladda ner och skriv ut bilderna pa de tva tradhalvorna.

(Bast resultat blir det om ni skriver ut i A3-format.)

Montera ihop halvorna till ett helt trad och satt upp det

pa vaggen.

Ladda ner hjartmallarna. Skriv ut dem pa papper i olika

farger och dela ut hjartan till barnen. Lat de aldre barnen

klippa ut sina hjartan sjalva. 1

Lat barnen rita eller skriva snalla saker de gjort pa sina
hjartan - som att hjalpa en kompis, sagt nagot snallt eller
delat med sig av leksaker. Fast alla hjartan pa tradet sa att
alla kan se hur mycket vanlighet de sprider tillsammans.

1. Mallar till lucka 19 - Snallhetstrad
Ladda ner och skriv ut i A3-format och montera ihop

till ett stort trad. @

2. Mallar till hjartan i lucka 19 - Snallhetstrad
Ladda ner och skriv ut i A4-format. 2.

LUCKA 20 (FREDAG) - AT NAGOT MUMSIGT!

Instruktion till dig som pedagog:

Bjud barnen pa nagot gott. En frukt, en pepparkaka eller nagot annat festligt.

LUCKA 21 (LORDAG) - SPRID JULGLADJE!

Instruktion till dig som pedagog:

Uppmuntra barnen att dnska GOD JUL till nagon de vanligtvis inte pratar med.
Det kan vara en granne, en busschauffér, en pedagog eller kanske personalen i
matsalen. Diskutera hur en enkel halsning kan gbéra nagon annan glad och hur
viktigt det ar att visa omtanke, sarskilt under juletid.



LUCKA 22 (SONDAG) — TAND FJARDE LJUSET | ADVENT!

Instruktion till dig som pedagog:

Lat barnen knyckla ihop lite silkespapper och trycka ner i den
fijarde papprullen pa ljusstaken ni gjorde till forsta advent.
Nu ar fjarde adventsljuset tant!

LUCKA 23 (MANDAG) - UPPTACK TOMTENISSARNAS HINDERBANA!

Instruktion till dig som pedagog:

Beratta for barnen att tomten har mycket att goéra och behdver hjalp av sina tomtenissar
for att dela ut julklapparna i tid. Lat barnen vara sma nissar som tar sig fram genom en
hinderbana av snd (kuddar), hdéga berg (stolar) och tunnlar (bord) och annat spannande
pa sin vag for att hjalpa tomten. For stdrre barn passar den har aktiviteten bast ute pa
skolgarden eller i en idrottshall dar det finns lite mer svangrum.

LUCKA 24 (TISDAG) - JULMYS!

Instruktion till dig som pedagog:

Forbered en plats i rummet med kuddar, filtar och kanske nagra ljusslingor for att gora det
mysigt. Poppa popcorn eller bjud pa nagot annat mumsigt. Las en julberattelse och ha en
trevlig stund tillsammans.
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